4 Physische Belastung, Arbeitsschwere entfallt
Stellen die korperlichen Belastungen fiir das Bedien- und Instandhaltungspersonal beim Umgang mit der |
Maschine eine Gefdhrdung dar?

Bitte beachten Sie bei der Vorgehensweise das Flussdiagramm in der DGUV Information 209-069.

41  Manuelle Handhabung von Gegenstanden (Werkstiicke, Werkzeuge und entfallt

Maschinenteile) [ |
Sind beim Gebrauch der Maschine infolge manueller Handhabung von Lasten > 3 kg Risiken fiir das
Bedien- und Instandhaltungspersonal verhindert?

Gegenstdnde < 3kg sollen hier nicht beriicksichtigt werden, da man hier im Allgemeinen nicht von einer

Copy-Text Belastung ausgeht.
Beginn

frei Im Folgenden wird eine Risikoabschdtzung zur manuellen Handhabung von Gegenstdnden nach
wahlbar DIN EN 1005-2 als Grobanalyse durchgefiihrt. Dazu beachten Sie bitte die Hinweise und die Vorgehensweise in
der DGUYV Information 209-0609.

a) Liegt das Gewicht von Gegenstédnden, die regelmifig gehoben oder getragen werden, unter 20 kg entfillt
701  [Frauen: 10 kg]?

Messung mit Kraftmesser siehe DGUV Infor- ja nein
mation 209-069 O O

Regelmdfig heifft mindestens einmal am Tag, allerdings weniger als einmal in
30 Minuten. Ist die Handhabungsfrequenz gréf3er und wird die Tétigkeit hdufig durch-
gefiihrt (> 2 h/Tag), sind auch die Lastfdlle unter Abschnitte 4.2 zu beriicksichtigen.

Masse der gehandhabten Gegenstinde:
Quelle: BMAS, Merkblatt fiir die drztliche Untersuchung zur BK 2108, 2006

Norm Abschnitt
DIN EN 1005-2:2009 4.2.2
Kommentar:
b) Sind technische Hilfsmittel zur Handhabung von Gegenstinden (> 3 kg) vorhanden?

702

Sichtpriifung an der Maschine ja nein n

Falls ja, bitte die Funktion erldutern.

Norm Abschnitt
DIN EN 1005-2:2009 4.2.2
Kommentar:

c) Istdie Maschinenkonstruktion so ausgelegt, dass der Arbeits- und Servicebereich fiir Hebezeuge oder entfillt M
703 andere technische Hilfsmittel zur Lastenreduzierung zuganglich ist?
Sichtpriifung an der Maschine ja nein n

Dieses konnen z. B. Schutztiiren sein, die neben dem seitlichen Zugang fiir die Bedien-
person auch Offnungen nach oben, z. B. fiir Hebezeuge, haben.

Norm Abschnitt
DIN EN 1005-2:2009 4.2.2
Kommentar:
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Kann der Gegenstand (> 3 kg) kérpernah gehoben, gesenkt oder getragen werden?

Sichtpriifung an der Maschine

Korpernah bedeutet: Der horizontale Abstand zwischen dem Mittelpunkt der
FuBgelenke und den Hdnden ist kleiner 25 cm.

Norm Abschnitt
DIN EN 1005-2:2009 4.3.2.2.1
Kommentar:

Werden sperrige oder schwere Gegensténde (> 5 kg) nicht im Sitzen gehandhabt?

Sichtpriifung an der Maschine

Im Sitzen sollen keine gréfieren Kraftanstrengungen (50 N) ausgefiihrt werden. Hier ist
es von Vorteil, den gesamten Oberkdrper zur Unterstiitzung einzusetzen, wie es nurim
Stehen maglich ist.

Quelle: Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA),
U. Steinberg:
Manuelle Arbeit ohne Schaden.
4. liberarbeitete und erweiterte Auflage, Januar 2014
(Quartbroschiire: Allgemein)
ISBN: 978-3-88261-009-3, Seiten 48, Projektnummer: F 2195,
Papier, PDF-Datei
www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Praxis/A55.pdf

Norm Abschnitt
DIN EN 1005-2:2009 1

DIN EN ISO 14738:2009 6.1
Kommentar:

Kann der Gegenstand (> 3 kg) mit beiden Hinden gehoben werden?

Sichtprifung an der Maschine

Norm Abschnitt
DIN EN 1005-2:2009 4.3.2.1.3
Kommentar:

Ist der Gegenstand (> 3 kg) leicht zu greifen und/oder mit Griffen versehen?

Sichtpriifung an der Maschine siehe DGUV Infor-
mation 209-069

Falls Griffe vorhanden sind, bitte Abschnitt 4.4 beachten.

Norm Abschnitt
DIN EN 1005-2:2009 4.3.2.1.4
Kommentar:

Ist die Rumpfhaltung wihrend der Lastenhandhabung (> 3 kg) aufrecht und nicht verdreht?

Sichtprifung an der Maschine siehe DGUV Infor-
mation 209-069

Beschreibung der Rumpfhaltung siehe Abschnitt 2.5.

Norm Abschnitt
DIN EN 1005-2:2009 4.3.2.2.4
Kommentar:
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i)  Betriigt die Entfernung, iiber die Werkstiicke (> 3 kg) getragen werden miissen, bei hiufiger Nutzung
722 der Maschine und einer Bewegungsfrequenz > 2/min héchstens 2 m?

Sichtpriifung an der Maschine

Norm

Abschnitt

DIN EN 1005-2:2009

4.3.2.2.5

Kommentar:

Gesamtbewertung:

Sind beim Gebrauch der Maschine infolge manueller Handhabung von Lasten > 3 kg Risiken
fiir das Bedien- und Instandhaltungspersonal verhindert?

40

ja

O

ja
®

nein

O

nein

Empfehlung

entfallt l




