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i abriele
GZS, Hausfrau
aus der west-

Ruck,

filischen Stadt
| Unna, ist nicht mehr
“siederzuerkennen. Ein
.omputer hat aus ihr
die gliicklichste Frau
der Welt gemacht. 28
Kilo Gewichtsabnah-

me in 22 Wochen!
.Mensch, Gabriele, wie
hast Du das nur ge-
schafft? wird sie oft
gefragt.

Der Zaubercompu-
ter. dem Gabriele Ruck
ihr Gliick verdankt,
steht in Stuttgart. Er ist
die Steuerzentrale
eines von deutschen
Wissenschaftlern spe-
ziell auf unsere ER-

Die Wissenschafnizr

Kaum zu glauden: Zwel Fotos zeigen
die glsiche Frau - vor und nach ihrer
Schlankheits-Kur per Computer .
von fit+oss

gewohnheiten  zuge- -
schnittenen Diit-Pro-
gramms.

s Le e

... und seitdem schlank geinebgn!

Kunden jeweils- -
sende Programm g:'
aus, - ’
Ubergewichtigen
Zeitgenossen hilft er
damit nicht nur aus
kérperlicher, sondern
zugleich auch aus oft
jahrelanger tiefster see-
lischer Not.

Trénen vor

dem Spiegel

Wie auch im Falle
von Gabriele Ruck. Be-
gonnen hatee jhr Mar-
tyrium vor sieben Jah-

meinem Mann dauernd
Krach. Ich schrie mei-
ne Kinder an. So ver-
zweifelt . war ich* Ga-
briele Ruck hatte die
Lebensfreude verloren.
Sie traute sich nicht
mehr unter Menschen
und bekam sogar Hem-
mungen vor ihrem
Mann.

Gabriele: , Mich plag-
te das Gefihl, daB er
sich wegen seiner dik-
ken Frau schimen
konnte Gabriele ver-
suchte es in ihrer Ver-

ren wihrend inrer
Sch gerschaft. Frau
Ruck erinnert sich:

.Von 89 Piurd schnell-
te mein Gewicht auf
196 hoch. Nach der Gs-
burt von Christian
blieb der Zeiger dar
Waage auf 174 Pfund

siehen. Ieh sah aus wiz

i Peciale anf dan Knanf

zweiflung mit anetit- ,'
s oelnd, Tab !

3 , |
sie versuchte es mit!
lautstark  angepriese-!
nen Abmagerungsku-
ren - zlles umsonst.
Zwar ging das Gewicht
kurzfristig um einige
Pfunde zuriick; aber
sie war und blieb zu

gaben dem Computer ein rollendses faid. dick. Und die Hem-
10000  verschied Die chemals schlan- mungen der jungen
Menivorschlige  in ke junge Frau, die da- Frau wurden immer
den Kasten. Beim mals” leid haftlich  schli

oern tanrte. wa: mifi-

Bis zu dem Tag, als

kannten auf die neue
fit + ess - Computerdiit
aufmerksam gemacht
wurde.

Wieder échlank
ohne zu hungermn

Von da an iiberschlu-
gen sich die Ereignisse
im Leben der leidge-
priiften Gabriele Rucl.
Sie fiillte einen Frage-
bogen aus. Wenige Ta-
ge spiter lag in ihrem
Brieikastea dzs fertge
Computer - Didtpro-
gramm.

Zuerst hatte ich
Angst. mit der neuen
Diat wieder einen Rein-
fall zu erleben.Als ich
aber las, was ich alles
essen durfte, sagte ich
mir ,das ist mein letz-
ter Versuch: bei so gu-

tem Essen kannich we- -

nigstens nicht verhun-
gern . Mein Mann 03
mich trither immec aus-
gelacht, wenn ich mi:
einer neuen Methode
beginnen wollte. Aber

/(D

Wochen  konseq
2. Die Sach
ine ihm verg
tg.* Fleisch und
mise -nach Her:
lust, und viele Saia
Allerdings  Mit
Kohlehydraten,
Kuchen, den N
USW, War €3 YOrers:

bel. Der Com
hatte die in Gab:
Speiseplan iibii

Kohlenhydrate st
weise durch Eiwe
sewzt. Gabriele: |
das  schmeckte
ganz wunderbar,
zu hungern bras
ich auch nicht.*
Heute eine
gliickliche Fr

Frau Ruck trau
ren Augen nich
nach 2 Wochen
sieben Piund we
ren. ,Nach 22 W
hatte ich insgesa:
Pfund abgenomm
meiner  Begeist
schrieb ich ar
fit+ess  Betrev
stelle. Es war ei
fuhl wie Weinnac

Das gleiche (

" empfanden inzwi

schon Tausende
puterdiis - Teilne

-aus der Bunde

blik, aus Oster
Schweiz und aus
see. Unter ihner
weil Wolfgang |
voll Stolz zu ber
- befinden sich
Arzte und Arz
frauen. Sie sinc
grund ihrer me
scihen Erfahrung
dem {it+ess Pro;
iiberzeugt. Nicht
e von ihnen h
omputer gent
gﬁcklicb gemac
abriele Ruck
Interessieren
fir die Didt?
wender Sie sich
a2n die untenst
Adresse. Sie e
von Wolfgang
umgehend weitt
stenlose Informé
und den Anmeld
bogen.

fit+ess, )
die Computerd’
Wolfozng Hoe!
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